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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ясно-Полянская основная общеобразовательная школа» (далее- МБОУ «Ясно- 

Полянская ООШ») обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 

 

Учебный план: 

 фиксирует общий объем учебной нагрузки обучающихся и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Ясно- 

Полянская ООШ», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

 

Учебный год в МБОУ «Ясно-Полянская ООШ» начинается 02.09.2024г. и 

заканчивается 30.05.2025 г. 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-тидневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

21.Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня 

в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

в 5 классе – 29 часов, 

в 6 классе–30 часов, 

в 7 классе–32 часа, 

в 8-9 классах–33часа. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 



Учебный план МБОУ«Ясно-Полянская ООШ» разработан  на основе варианта 

№ 4 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" 

Обучение в МБОУ «Ясно-Полянская ООШ» ведется на русском языке. 
По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) и изучение мордовского (мокшанского) языка как одного из 

языков народов РФ, одного из государственных языков Республики Мордовия. 

 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история»,на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, Минпросвещения (письмо от 03.03.2023 № 03-327), в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 

часов. 

В учебном плане 9 класса уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Родной язык (русский)» на 0,5 

часа. Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую 

историю России». 

  С 1 сентября вместо урока «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ)  

вводится курс «Основы безопасности и защита Родины». В рамках курса школьникам 

расскажут о мерах для защиты населения при чрезвычайных ситуациях или угрозе  

войны, научат пользоваться средствами защиты, а также познакомят с устройством 

стрелкового оружия и положениями общевоинских уставов. 

 С нового учебного года в российские школы возвращаются уроки труда. 

Программа предмета будет включать в себя пять обязательных модулей и три 

вариативных. В число первых вошли «Производство и технологии», «Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов», «Компьютерная графика. Черчение», 

«Робототехника», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование». К модулям 

 по выбору относятся «Автоматизированные системы», «Животноводство», 

«Растениеводство». 

 

При проведении занятий по«Иностранному языку(английскому)», Труду  

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с  

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Ясно-Полянская ООШ». 

 

 

Двадцать два предмета обязательной части учебного плана оцениваются по 

https://lenta.ru/news/2023/12/25/v-rossiyskie-shkoly-vernut-uroki-truda/


четвертям. Учебный предмет «Государственный язык Республики Мордовия 

(мокшанский)» является безотметочным, преподавание и изучение 

государственного языка Республики Мордовия ведется в культурологическом 

аспекте, т.е. через культуру, быт и традиции мордовского народа (письмо 

Министерства образования Республики Мордовия от 22.11.2017г. №5516). 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Ясно- 

Полянская ООШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется учебными программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

 

   Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит в течение 

трех последних учебных недель четвертой четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Ясно-Полянская основная общеобразовательная школа». 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 



Учебный (недельно-годовой) план на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература - - - 1  1 

Мокшанский язык 1 1 1 - - 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны 
е 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 
и ОБЗР 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневнойнеделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 


